
などの断熱化

外に面する部分（外壁，床，天井または
屋根など）に断熱材を隙間なく設置し，包
み込むことが重要です。
例えば，床を張り替えるときに床下に断熱
材を充填するなど，リフォームの際に断熱材
を設置することをおすすめします。

断熱材で住宅全体を包み込もう!!

あ内窓
◆断熱材を入れることで，家の中がこんなに暖かくなるとは思っていませんでした。一年中，

快適に暮らせています。自宅にいる時間も増えました。

◆夏も冬も冷暖房の効きがよく，夜も快適に眠れます。

◆部屋の断熱効果が高くなり，冷暖房を消すことも多く，光熱費が安くなりました。
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（断熱材設置）

～省エネ住宅の部位ごとの事例～
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