
「
介
護
が
必
要
な
ほ
ど
で

は
な
い
け
れ
ど
、
老
後
の
１

人
暮
ら
し
は
不
安
」
と
い
う

人
は
、
元
気
な
う
ち
に
シ
ニ

ア
向
け
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
へ

の
住
み
替
え
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

伏
見
区
の
久
我
の
杜
地
域

に
あ
る「
ジ
ュ
ネ
ッ
ト
京
都
・

久
我
の
杜
」
は
、
自
立
し
て

生
活
で
き
る
55
歳
以
上
の
人

と
、同
居
親
族
が
入
居
対
象
。

夫
婦
、
き
ょ
う
だ
い
、
親
子

な
ど
２
人
ま
で
入
居
で
き
ま

す
。
日
中
は
フ
ロ
ン
ト
ス
タ

ッ
フ
が
常
駐
し
、
生
活
の
困

り
ご
と
に
対
応
。
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
か
ら
も
、
外
部

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
で
住
み
続
け
ら
れ
ま

す
よ
。

全
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
、

居
室
に
は
浴
室
、
洗
面
台
、

ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
な
ど
生

活
に
必
要
な
設
備
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
手
す
り
や
24
時

自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で

暮
ら
せ
る
の
も
特
徴
で
す
。

外
出
や
外
泊
に
制
限
が
な

く
、
旅
行
し
た
り
習
い
事
に

行
っ
た
り
と
、
思
い
思
い
に

過
ご
せ
ま
す
。
家
族
な
ど
が

泊
ま
れ
る
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム

（
有
料
）も
あ
り
ま
す
よ
。

共
用
部
の
ラ
ウ
ン
ジ
は
入

居
者
同
士
の
交
流
の
場
に
。

お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
を
楽

し
む
人
が
多
い
と
い
い
ま

す
。
図
書
館
、
大
浴
場
も
併

設
。
館
内
で
月
１
回
季
節
イ

ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
ま
す

が
、
参
加
は
自
由
。「
自
室

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い
」

「
集
団
生
活
は
苦
手
」と
い
う

人
も
、
一
人
で
過
ご
し
や
す

い
環
境
で
す
。

付
近
に
は
ス
ー
パ
ー
や
銀

行
、
美
容
院
、
病
院
が
あ
っ

て
便
利
。
近
隣
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
福
祉

事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
を
。
見
学（
要
予
約
）

や
資
料
請
求
は
随
時
受
け
付

け
。電
話
で
、ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
を
。

〈
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
〉
ジ
ュ
ネ
ッ
ト
京
都
・
久

我
の
杜
＝
京
都
市
伏
見
区
久

我
東
町
２
０
２
―
１
、
☎
０

７
５
（
９
２
１
）
１
１
６
５
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午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時

30
分〈運

営
・
管
理
〉京
都
市
住

宅
供
給
公
社
＝
京
都
市
上
京

区
中
町
通
丸
太
町
下
ル
駒
之

町
５
６
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―
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☎
０
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　「シニア向け賃貸マンション」
 という選択も 京都市住宅供給公社

https://www.kyoto-jkosha.or.jp/

「京都市住宅供給公社」が運営・管理す
る伏見区の「ジュネット京都・久我の杜
（こがのもり)」。夫婦や親子でも入居で
きる、シニア向け賃貸マンションです。

仙台から、息子が暮らす京都に転居した内田雅
雄さん（87歳）、真世さん（85歳）夫婦。普段は自室
で絵を描いたり、自炊を楽しんだりしています。周
辺のスタッフおすすめの店に、夫婦で出かけること
もあるのだとか。
「館内は広々しているし、一軒家と同じように自
由に過ごせるのがいいですね。気軽に息子夫婦や孫
と会えますし、入居者のみなさんも優しいです。お
隣さんも絵がお上手なんですよ」と真世さん。
介護面では「外部サービスを利用するのが気に入

っています。マンションスタッフに気兼ねすること
なくいつでも変更できて、自分に合うものを選べる
んです」。マンション独自の生活援助サービス（有料）
もあり、買い物代行や電球の取り換えなどを依頼で
きます。月２〜３回の個別健康相談会も実施。
「スタッフのみなさんは親切で、家族のように接
してくれます。ここに入居できて良かったです」

毎
朝
、
有
志
が
集
ま
っ
て
ラ

ジ
オ
体
操
を
実
施

居室はワンルームと1LDKの2
種。写真は1LDK（45.0㎡）

見
守
り
体
制
が
整
っ
た
住
環
境

外
出
や
外
泊
は
自
由
で
す

間
対
応
の
緊
急
連
絡
用
ボ
タ

ン
も
設
置
。
ま
た
、
水
道
の

使
用
状
況
を
検
知
し
て
警
備

会
社
に
通
報
す
る
シ
ス
テ
ム

も
。
見
守
り
体
制
が
整
っ
て

い
る
の
は
心
強
い
で
す
ね
。

ホームページは
こちら

「ジュネット京都・久我の杜」
で

かなえる自由な暮らし

入
居
者
の
内
田
さ
ん
夫
婦（
写
真
中
央
）と
、
同
マ
ン
シ
ョ
ン

の
ス
タ
ッ
フ

「スタッフのみなさんは
家族のような存在です」

入居者にインタビュー

老後の住まいに


