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「
介
護
が
必
要
な
ほ
ど
で

は
な
い
け
れ
ど
、
老
後
の
１

人
暮
ら
し
は
不
安
」
と
い
う

人
は
、
元
気
な
う
ち
に
シ
ニ

ア
向
け
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
へ

の
住
み
替
え
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

伏
見
区
の
久
我
の
杜
地
域

に
あ
る「
ジ
ュ
ネ
ッ
ト
京
都
・

久
我
の
杜
」
は
、
自
立
し
て

生
活
で
き
る
55
歳
以
上
の
人

と
、同
居
親
族
が
入
居
対
象
。

夫
婦
、
き
ょ
う
だ
い
、
親
子

な
ど
２
人
ま
で
入
居
で
き
ま

す
。
日
中
は
フ
ロ
ン
ト
ス
タ

ッ
フ
が
常
駐
し
、
生
活
の
困

り
ご
と
に
対
応
。
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
か
ら
も
、
外
部

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
で
住
み
続
け
ら
れ
ま

す
よ
。

全
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
、

居
室
に
は
浴
室
、
洗
面
台
、

ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
な
ど
生

活
に
必
要
な
設
備
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
手
す
り
や
24
時

自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で

暮
ら
せ
る
の
も
特
徴
で
す
。

外
出
や
外
泊
に
制
限
が
な

く
、
旅
行
し
た
り
習
い
事
に

行
っ
た
り
と
、
思
い
思
い
に

過
ご
せ
ま
す
。
家
族
な
ど
が

泊
ま
れ
る
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム

（
有
料
）も
あ
り
ま
す
よ
。

共
用
部
の
ラ
ウ
ン
ジ
は
入

居
者
同
士
の
交
流
の
場
に
。

お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
を
楽

し
む
人
が
多
い
と
い
い
ま

す
。
図
書
館
、
大
浴
場
も
併

設
。
館
内
で
月
１
回
季
節
イ

ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
ま
す

が
、
参
加
は
自
由
。「
自
室

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い
」

「
集
団
生
活
は
苦
手
」と
い
う

人
も
、
一
人
で
過
ご
し
や
す

い
環
境
で
す
。

付
近
に
は
ス
ー
パ
ー
や
銀

行
、
美
容
院
、
病
院
が
あ
っ

て
便
利
。
近
隣
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
福
祉

事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
を
。
見
学（
要
予
約
）

や
資
料
請
求
は
随
時
受
け
付

け
。電
話
で
、ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
を
。

〈
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
〉
ジ
ュ
ネ
ッ
ト
京
都
・
久

我
の
杜
＝
京
都
市
伏
見
区
久

我
東
町
２
０
２
―
１
、
☎
０

７
５
（
９
２
１
）
１
１
６
５
。

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時

30
分〈

運
営
・
管
理
〉京
都
市
住

宅
供
給
公
社
＝
京
都
市
上
京

区
中
町
通
丸
太
町
下
ル
駒
之

町
５
６
１
―
10
、
☎
０
７
５

（
３
６
６
）２
１
２
１

　「シニア向け賃貸マンション」
 という選択も 京都市住宅供給公社

https://www.kyoto-jkosha.or.jp/

「京都市住宅供給公社」が運営・管理す
る伏見区の「ジュネット京都・久我の杜
（こがのもり)」。夫婦や親子でも入居で
きる、シニア向け賃貸マンションです。

仙台から、息子が暮らす京都に転居した内田雅
雄さん（87歳）、真世さん（85歳）夫婦。普段は自室
で絵を描いたり、自炊を楽しんだりしています。周
辺のスタッフおすすめの店に、夫婦で出かけること
もあるのだとか。
「館内は広々しているし、一軒家と同じように自
由に過ごせるのがいいですね。気軽に息子夫婦や孫
と会えますし、入居者のみなさんも優しいです。お
隣さんも絵がお上手なんですよ」と真世さん。
介護面では「外部サービスを利用するのが気に入

っています。マンションスタッフに気兼ねすること
なくいつでも変更できて、自分に合うものを選べる
んです」。マンション独自の生活援助サービス（有料）
もあり、買い物代行や電球の取り換えなどを依頼で
きます。月２～３回の個別健康相談会も実施。
「スタッフのみなさんは親切で、家族のように接
してくれます。ここに入居できて良かったです」

毎
朝
、
有
志
が
集
ま
っ
て
ラ

ジ
オ
体
操
を
実
施

居室はワンルームと1LDKの2
種。写真は1LDK（45.0㎡）

見
守
り
体
制
が
整
っ
た
住
環
境

外
出
や
外
泊
は
自
由
で
す

間
対
応
の
緊
急
連
絡
用
ボ
タ

ン
も
設
置
。
ま
た
、
水
道
の

使
用
状
況
を
検
知
し
て
警
備

会
社
に
通
報
す
る
シ
ス
テ
ム

も
。
見
守
り
体
制
が
整
っ
て

い
る
の
は
心
強
い
で
す
ね
。

ホームページは
こちら

「ジュネット京都・久我の杜」
で

かなえる自由な暮らし

入
居
者
の
内
田
さ
ん
夫
婦（
写
真
中
央
）と
、
同
マ
ン
シ
ョ
ン

の
ス
タ
ッ
フ

「スタッフのみなさんは
家族のような存在です」

入居者にインタビュー

老後の住まいに

「新選組」ゆかりの壬生寺の歴史を感じながら
診療所併設の介護付き有料老人ホーム

看護師も24時間常駐しています　7月21日（日）施設見学会開催
ウェルエイジみぶ

「
毎
年
２
月
に
開
か
れ
る

『
節
分
会
』や
国
の
重
要
無
形

民
俗
文
化
財
指
定
の
『
壬
生

狂
言
』、
夏
の『
六
斎
念
仏
奉

納
』
な
ど
、
壬
生
寺
の
年
中

行
事
を
間
近
で
感
じ
つ
つ
、

生
活
し
て
い
た
だ
け
ま
す
」。

そ
う
話
す
の
は
「
ウ
ェ
ル
エ

イ
ジ
み
ぶ
」（
京
都
市
指
定

介
護
保
険
特
定
施
設
）
の
施

設
長
・
福
永
さ
ん
。

同
館
は
四
条
大
宮
近
く
に

あ
る
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ

ー
ム
。「
新
選
組
」ゆ
か
り
の

地
と
し
て
知
ら
れ
る
壬
生
寺

の
境
内
に
立
ち
、
経
営
も
壬

生
寺
が
行
っ
て
い
ま
す
。

家
族
が
訪
れ
や
す
い

便
利
な
エ
リ
ア

施
設
の
近
く
に
は
、
電
車

の
駅
や
バ
ス
停
が
あ
り
、
買

い
物
に
便
利
な
エ
リ
ア
。
電

車
、
バ
ス
と
も
に
本
数
が
多

い
た
め
気
軽
に
出
か
け
や
す

い
と
か
。「
ご
入
居
者
の
ご

家
族
、
ご
友
人
か
ら
は
訪
れ

や
す
い
と
い
う
声
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」と
も
。

施
設
内
に
は
、
入
居
者
の

み
が
利
用
で
き
る
武
田
病
院

の
京
都
壬
生
苑
診
療
所
が
あ

り
ま
す
。
月
〜
金
曜
日
の
午

前
中
、
武
田
病
院
の
医
師
が

診
察
。
さ
ら
に
、
看
護
師
は

24
時
間
常
駐
。

認
知
症
ケ
ア
も
実
施
し
て

い
る
同
施
設
。「
認
知
症
の

方
の
対
応
に
は
時
間
と
精
神

力
が
必
要
で
す
。
当
施
設
で

は
、
お
一
人
お
一
人
を
し
っ

か
り
と
見
守
る
た
め
、
看
護

師
が
個
別
に
対
応
。
も
ち
ろ

ん
、
医
療
介
入
を
要
す
る
場

合
に
は
医
師
と
連
携
し
ま

す
」成

年
後
見
制
度
も
紹
介

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

に
も
注
力
。
財
産
管
理
や
各

種
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
な
ど
に

関
し
て
、
判
断
能
力
が
低
下

し
た
と
き
に
支
援
を
受
け
ら

れ
る
成
年
後
見
制
度
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
は
、

施
設
が
提
携
し
て
い
る
弁
護

士
が
担
当
。
身
内
が
い
な
い

人
で
も
相
談
し
や
す
い
で
す

ね
。
認
知
症
に
な
っ
た
際
に

は
法
定
後
見
人
の
手
続
き
も

し
て
も
ら
え
ま
す
。

最
期
ま
で
見
守
る
、
み
と

り
を
希
望
す
る
人
へ
の
対
応

も
可
能
と
の
こ
と
。

「
当
施
設
は
、
皆
さ
ん
が

自
由
に
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス

で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

場
。
外
出
も
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
も
自
由
で
す
。
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
に
な
れ
ば
、
ス
タ

ッ
フ
が
全
力
で
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
。
ご
自
分
ら
し
い
生
活
を

支
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

７
月
21
日（
日
）に
は
、
予

約
制
の
施
設
見
学
会
が
開
催

さ
れ
ま
す（
表
参
照
）。
館
内

の
様
子
や
周
囲
の
環
境
を
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

https://wellage-mibu.com/

施設見学会
（予約制）

〈日時〉
7月21日（日）
午後2時～
〈定員〉
10人　
※先着順

１0120（23）3227
京都市中京区壬生梛ノ宮町31　壬生寺内
（阪急「大宮」駅から徒歩約8分・約600m、
市バス「壬生寺道」停から徒歩約3分・約
240m）
問い合わせは午前10時～午後4時
ウェルエイジみぶ 検索

壬
生
寺
境
内
の
西
側
に
立
つ
同
施
設

ホームページ
はこちら

7.19 －8.272024
Ｔ
Ｕ
Ｅ

Ｆ
Ｒ
Ｉ マイセン 猿の楽隊

（1845年～70年代製作）

［会場］ 
Art Space 癒心庵
〒617-0814 京都府長岡京市今里畔町24-8

完 　 全
予 約 制

［入館無料］

本館は完全予約制です。上記電話番号にご連絡
いただき、来館日をご予約のうえ、ご来館ください。 
また、入館できる人数にも限りがありますので合わせ
てご確認いただきますようお願いいたします。

マ
イ
セ
ン
は
じ
め
、セ
ー
ブ
ル
、Ｋ
Ｐ
Ｍ
、

ロ
ー
ゼ
ン
ブ
ル
グ
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
の
名
窯
か
ら
、

美
し
い
作
品
の
数
々
を
一
堂
に
展
覧
し
ま
す

［TEL］ 075-951-2788 
［開館日］ 火・金曜日 ［時間］ 10：00～16：00

午前・午後各1組

アートスペース癒心庵

ホームページを作成しました
ご覧ください▼

西
洋
陶
磁
器
展

〜
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
名
窯
の
世
界
〜

折込広告基準／配布物の内容を事前に見せ
ていただき内容によっては配布をお断りする場
合がございます。予めご了承下さい。

～今、読まれているリビング新聞に
　チラシを折り込みませんか？～
A5/B5

2.97円
（税別2.7円） （税別3.0円）

A4/B4

3.3円
（税別4.5円）

A3/B3

4.95円

一部あたりの料金 株式会社

京都リビングコーポレーション

中京区高倉通蛸薬師上る和久屋町350
受付時間／9：30～17：30（土・日・祝日を除く）

お問い
合わせ

TEL 075-251-1991

詳細は
こちらから▶

お
し
ゃ
れ
な
夏
の
洋
服
を
特
別
価
格
で

こ
の
夏
、
活
躍
し
そ
う
な

レ
デ
ィ
ー
ス
服
が
最
大
90
％

オ
フ
！

　衣
料
品
卸
業
者

「
Ｈ.

Ｎ.

ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
」
が

「
オ
フ
プ
ラ
イ
ス
セ
ー
ル
」を

開
催
し
ま
す
。
７
月
13
日

（
土
）
〜
16
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
７
時
。

夏
物
ア
イ
テ
ム
が
ず
ら
り

と
並
ぶ
な
か
、
注
目
は
百
貨

店
取
り
扱
い
ブ
ラ
ン
ド
の
ブ

ラ
ウ
ス
や
カ
ッ
ト
ソ
ー
、
パ

ン
ツ
、
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ど
。

少
々
難
あ
り
の
商
品
の
た

め
、
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
６
４
９
０
円
〜
５
万
３
９

０
０
円
の
と
こ
ろ
全
て
を
90

％
オ
フ
で
購
入
で
き
ま
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
の
服

も
チ
ェ
ッ
ク
を
。
こ
ち
ら
は

同
１
万
３
２
０
０
円
〜
２
万

７
５
０
０
円
が
70
％
オ
フ
。

有
名
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

が
扱
う
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
は
Ｔ

シ
ャ
ツ
が
登
場
。
エ
ン
ボ
ス

加
工
が
さ
れ
た
コ
ッ
ト
ン
１

０
０
％
の
も
の
や
プ
リ
ン
ト

Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
、
同
７
５
９

０
円
〜
８
６
９
０
円
が
70
％

オ
フ
で
販
売
さ
れ
ま
す
。
有

名
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
コ

ン
ビ
ネ
ゾ
ン
（
ト
ッ
プ
ス
と

ボ
ト
ム
ス
が
一
体
に
な
っ
た

服
）
は
同
２
万
７
５
０
０
円

が
３
９
０
０
円
と
お
得
に
。

メ
ン
ズ
ア
イ
テ
ム
も
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー

希
望
小
売
価
格
か
ら
70
％
オ

フ
に
な
る
ロ
ゴ
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
Ｔ
シ
ャ
ツ
も
。

試
着
室
の
利
用
も
Ｏ
Ｋ
。

期
間
中
、
商
品
を
購
入
し

た
先
着
１
０
０
人
に
は
洗
顔

用
泡
立
て
ネ
ッ
ト（
１
個
）が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

１
万
円
以
上
の
購
入
で
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
可
。

●
京
都
市
上
京
区
五
辻
通

六
軒
町
西
入
ル
溝
前
町
73

（
市
バ
ス
「
千
本
今
出
川
」
停

か
ら
徒
歩
３
分
）、
☎
０
７

５（
４
３
２
）１
８
８
８
。
営

業
は
セ
ー
ル
期
間
中
の
み

※
駐
輪
場
あ
り

Living Kyoto ch.

動画を公開中！

店内の様子や扱ってい
る服の数々を見ること
ができます。どんなア
イテムがそろっている
か確認してみて。

動画はこちらから
チェック！

夏物のレディースが最大90％オフ
7月13日（土）～ 16日（火）「オフプライスセール」

H.N.style

鞍馬口通

北大路通

金
閣
寺

西
大
路
通

北
野
天
満
宮

千
本
通

六
軒
町
通

六
軒
町
通 五辻通五辻通

今出川通今出川通

H.N.style

★

コインパーキングコインパーキング

二条城の通常非公開エリアで朝食を
「ゆば粥」や内容が変わる「季節の逸品」が楽しみ

7月15日（祝・月）～ 9月30日（月）　4200円
京料理　いそべ

二
条
城
・
清
流
園
に
あ
る

通
常
非
公
開
の「
香
雲
亭（
こ

う
う
ん
て
い
）」
で
朝
食
を
。

７
月
15
日
（
祝
・
月
）
～
９

月
30
日（
月
）に
開
催
さ
れ
る

「
世
界
遺
産

　二
条
城

　夏

の
特
別
事
業
」。
同
事
業
の

一
環
で
、「
京
料
理

　い
そ

べ
」が
手
掛
け
る「
京
の
ゆ
ば

粥
御
膳
と
季
節
の
逸
品
」
を

味
わ
え
ま
す
。

「
自
家
製
汲
み
上
げ
ゆ
ば
」

を
使
っ
た「
ゆ
ば
粥
」は
も
ち

ろ
ん
、
半
月
ご
と
に
内
容
が

変
わ
る「
季
節
の
逸
品
」に
も

注
目
を
。「
賀
茂
茄
子
し
ぎ

焼
き
」や「
鮑
と
勝
栗
の
茶
碗

蒸
し
」な
ど
が
登
場
し
ま
す
。

美
し
い
庭
園
を
眺
め
な
が

ら
、
朝
の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

食
事
は
午
前
９
時
15
分
～

10
時
15
分
。４
２
０
０
円（
支

払
い
は
現
金
の
み
・
別
途
入

城
料
要
）。
１
日
40
人
限
定
。

希
望
日
の
前
日
午
後
３
時
ま

で
に
要
予
約
。
キ
ャ
ン
セ
ル

は
３
日
前
ま
で
に
。

●
東
山
区
円
山
町
、
☎
０

７
５
（
５
５
１
）
１
２
０
３

（
予
約
専
用
）。
受
け
付
け
は

午
前
10
時
～
午
後
３
時

やさしい口当たりの「ゆば粥」をはじ
め、季節の京料理をどうぞ（イメージ）

https://www.kyoryori-isobe.co.jp/

「京のゆば粥御膳と
季節の逸品」

取肴一式、季節の逸品、ゆ
ば粥、香物

〈季節の逸品〉
7/15（祝・月）～ 31（水）
・鱧おとし
8/1（木）～ 15（木）
・賀茂茄子しぎ焼き
8/16（金）～ 31（土）
・鮎の竜田揚げ
9/1（日）～ 15（日）
・萩豆腐と鱧の吸物
9/16（祝・月）～ 30（月）
・鮑と勝栗の茶碗蒸し
※「季節の逸品」は時期ごと
に内容が変わります。献立
内容が変更される場合あり

８
月
16
日（
金
）
～
31
日（
土
）

の「
季
節
の
逸
品
」は「
鮎
の
竜

田
揚
げ
」（
イ
メ
ー
ジ
）


